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Internetnutzung im Kindes- und e
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Jugendalter

Ab 10 Jahren sind (fast) alle online

Nutzt Du zumindest gelegentlich das Internet? Ja-Antworten
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Internetnutzung allgemein p

UNIVERSITARE

EEEEEEEEEEE

100

M Light User (40%): < 5 Std./Woche

75

W Standard User (42%): > 5 - 24 Std./
Woche

(ﬁ‘i Nutzungsdauer: w

50

739.9 Min/Woche
123 Std./Woche " Heavy User (18%): > 24 Std./
105.7 Min./Tag Woche

25

II| ||.|I||||.|.|I ...... | La s ol s 0 s 4

!

T )
AJ\H|H\H|H|IllsHH\HHLHHHEHH\HHHH!H!HHMHH&:H%H%

Light Standard User Heavy User
User

Datenbasis: n=851 Internet-Nutzer ab 14 Jahren.

Latzer et al., 2011 — World Internet Project Switzerland



Internetnutzung uber die e
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Die zwel Seiten des Internets )
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Definition Mobbing :
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,,Ein Schiler oder eine Schiilerin wird
gemobbt, wenn er oder sie wiederholt oder
Uber eine lAngere Zeit den negativen

Handlungen eines oder mehrerer Schiler oder
Schiilerinnen ausgesetzt ist.”

Dabei besteht zwischen Tatern und Opfern
meist ein Ungleichgewicht der Krafte.

(Olweus, 1999)



Mobbing in Deutschland und Europa p

Mobbing an der Schule
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Pisa-Studie: Anteil der 15-jahrigen Schiler,
die regelmanig Opfer von Mobbing an ihrer

Schule sind.
R
Niederlande 0 9,3 %
Portugal = 11,8
Islandt 119
Spanien T 14,0
Irland™ 14,7
Deutschland IIIEGEG 15,7
Griechenland®™ " 16,7
Finnland I 16,9
Norwegen i 17,7
Frankreich i 17,9
Schweden’ 179
OECD 187
Turkei 18,6
USAI 18,9
Danemark I 20,1
Ungarn I 20,3
Polen I 21,1
Japan === 21,9
GroBbritannien I 23,9
Tschechien I 254
Lettland I 30,6

ausgewahite OECD-Lander
Quelle: OECD dpu-26544




Eigene Studie zu Mobbing iIn e
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Mobbing, Lebensqualitat und e
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Definition soziale Netzwerke

Soziales Netzwerk: Onlinedienst, der die Moglichkeit zu
Informationsaustausch und Beziehungsaufbau bietet. Eine
dadurch entstehende Online-Community kommuniziert und
interagiert entsprechend der Mdglichkeiten der jeweiligen
Plattform im virtuellen Rau. Es ergibt sich ein abgrenzbares
soziales Netzwerk von Nutzern mit von ihnen erzeugten
Inhalten.
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Soziale Netzwerke Uber die e
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Lebensspanne e
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Datenbasis: n=851 Internet-Nutzer ab 14 Jahre.



bermobbing

Weitergabe vertraute
nformationen

gnorieren




Beispiel Cybermobbing

Na mal wieder allein unterwegs
Nein. Warum 2?? .

Bist doch immer allein. Du hast ja
keine Freunde

Doch 2y &

Nee. Mit dir will sowieso niemand
was machen !

DOCh 2003 W&

Du= g
Lass mich - »

Nein. Du bist voll eklig. Na haben
deine Eltern mal wieder was geklaut ?

Nein. Wieso 7?? Wer bist du 72??

2005 W&

&
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Besonderheiten Cybermobbing S

UNIVERSITARE
PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN

* Mobbing mithilfe von Internet- und Mobiltelefondiensten

« Eingriff rund um die Uhr in das Privatleben

« Das Publikum ist untiberschaubar grof3

* Inhalte verbreiten sich extrem schnell

« Tater kdnnen anonym agieren

« Die Reaktion des Betroffenen wird nicht unmittelbar wahrgenommen

« Unbeaufsichtigter ,Raum”



Stellenwert des Cybermobbing

Eur Child Adolesc Psychiatry (2017) 26:899-908
DOI 10.1007/s00787-017-0954-6
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@ CrossMark

ORIGINAL CONTRIBUTION

Cyberbullying: a storm in a teacup?

Dieter Wolke!*? - Kirsty Lee! - Alexa Guy!



Formen des Mobbings im Jahr 2011
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Haufigkeit der unterschiedlichen Mobbingformen (N=647) im Jahr 2011

Kdrperliches Mobbing
Verbales Mobbing
Soziales Mobbing
Cybermobbing
Andere Formen von
Mobbing

Mobbing gesamt
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Stichprobe: Evaluation des Olweus P

Mobbing-Praventionsprogramms
23 weiterfuhrende Schulen in den Jahren 2015/16
Olweus Bullying Questionnaire
SDQ, Kidscreen-10, YDQ, SITBI, GSHS

N = 6513 (Madchen 50.40 %)



Fragestellungen zu Cybermobbing S

UNIVERSITARE
PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN

* Pravalenz von Cybermobbing — fihrt Cybermobbing zu einer de facto
Zunahme des Mobbings bei Jugendlichen

« Spezifische Charakteristika von Cybermobbing

« Korrelate von Cybermobbing — fuhrt Cybermobbing zu mehr oder
zusatzlicher Belastung?

« Folgen von Cybermobbing im Verlauf



ErgebniSSe: Opfer

Prozent
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Ergebnisse: Tater
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Haufigkeit: Geschlecht
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Haufigkeit: Klassenstufe

Prozent Cybermobbing Opfer

10-13

20 25

15

10

Prozent Schulmobbing Opfer

5

@
e

UNIVERSITARE
PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN

10-13



Ergebnisse: Falls du Gber das Internet
oder Handy gemobbt wurdest, weil3t ="
du von wem?

B keine Angabe
B Ich habe einen Verdacht

B ich weilR es nicht
I Ich weiB wer es getan hat



Opferschaft als Pradiktor der

Taterschaft
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aterschaft als Pradiktor der P
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Cybermobbing und psychische
Probleme
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Cybermobbing und Internet Gaming \>
Disorder
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Internet Gaming Disorder
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Cybermobbing und Suizidversuche
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Suizidversuch im letzten Jahr
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Cybermobbing



Ergebnisse: SDQ —
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Ergebnisse: Kidscreen-10 s
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Belastungsprofil Opfer S
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Wahrscheinlichkeit
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Zusammenfassung
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« Cybermobbing ist deutlich seltener als Schulmobbing

« Trotz Zunahme von Cybermobbing schafft Cybermobbing weiterhin
nur wenige «neue» Mobbingopfer (< 2%) und Tater (< 1%)

« ABER: Cybermobbing fuhrt zu einem deutlichen Anstieg von
Psychopathologie, Risikoverhalten und Suizidalitat bel
Mobbingopfern

« Die Effekte von Schulmobbing und Cybermobbing sind additiv

« Cybermobbing hat starkere Effekte auf Substanzkonsum



Effektivitat des Olweus-Mobbing-
Praventionsprogramms in Deutschand
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Schulbasierte Pravention von \>
Cybermobbing
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Cybermobbing gesamt

1. Erhebung 2. Erhebung

BN jungen

B Viadchen




Geschlechtereffekt in der Pravention p

von Cybermobbing

Cybermobbing gesamt
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Cybermobbing und psychische 3
Probleme im Langsschnitt
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Cybermobbing und Internet Gaming p
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Cybermobbing und Suizidversuche
Im Langsschnitt
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Zusammenfassung
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« Cybermobbing kann durch schulbasierte Mobbingpravention
reduziert werden

 Dies qilt nur fur das weibliche Geschlecht

* Die Reduktion von Cybermobbing flhrt auch zu einer
signifikanten Abnahme von Psychopathologie und Suizidalitat
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